
Première randonnée 

 

Nous arrivons au club ce lundi matin 1er mai et il y a déjà beaucoup de monde qui s’affairent.  

Nous ne savons pas vraiment à quoi nous attendre, et on se demande surtout si on sera capable de 

parcourir les 28km ! Nos seules sorties jusqu’à présent se résument à quelques allers retours sur le 

bassin, et en ce début de printemps, nous nous sentons que très moyennement entrainées ! 

Le temps est menaçant mais nous laisse comme même espérer quelques rayons de soleil durant la 

balade. 

Nous sommes assez vite rassurées par l’ambiance et l’esprit de la randonnée.  

Il ne s’agit pas d’une course, mais bien d’une balade, pour avoir la chance de parcourir cette ville, et de 

la contempler sous un autre regard, et partager ce moment tous ensemble. 

Rapidement les choses s’organisent.  

Un petit café au club, quelques paroles et sourires échangés et nous sommes prêtes à embarquer ! 

Il est 9h00.  

Les bateaux se préparent au départ.  

On se dirige tous vers l’île Barbe, afin d’attendre le signal annonçant le début de l’aventure ! 

Il fait un peu froid, mais nous passons à travers les gouttes.  

Les bateaux restent immobiles pendant un petit moment.  

La vision de toutes ces embarcations à l’arrêt, prêtes à partir, donne à ce moment un côté irréel.  

Nous sommes un peu inquiètes des possibles collisions !  

Mais nos compères ont l’air de maitriser ! 

Ca y est ! Le signal se fait entendre. Et c’est dans la bonne humeur que tout le monde se met à glisser 

sur la Saône. Au loin quelques cris d’encouragement nous motivent. 

Aucune collision !  

La descente de la Saône est agréable, et rapidement on entre dans le bain de la randonnée.  

La ville est magnifique vue d’ici.  

Et Confluence nous semble moins loin que prévu ! 

Nous sommes encore pleines d’énergie ! Nous tournons pour rejoindre le Rhône… pour la première 

fois.  

Des groupes en profitent pour s’arrêter, mais nous décidons de continuer ! Nous tenons un bon 

rythme ! 

Cette petite balade sur le fleuve est agréable mais nous commençons à appréhender un peu la 

remontée de la Saône ! 

Effectivement… La fatigue commence à se faire sentir.  

Mais avec le rythme, la motivation et la bonne humeur, nous remontons tranquillement la rivière.  

Arrivés au pont Masaryk, l’ambiance nous semble familière et nous savons que nous tenons le bon 

bout.  

A nouveau, quelques encouragements se font entendre depuis le quai, et nous voici déjà prêts à 

apponter ! 

Comme d’habitude au club, il y a des mains fortes pour nous aider à sortir la yolette de l’eau, et ce 

coup de main est encore plus plaisant aujourd’hui ! 

On a un peu du mal à se déplier complétement mais rapidement, motivées par la faim, on se dirige afin 

de retrouver le groupe pour partager un bon repas et arroser cette belle expérience ! 

Tout est déjà en place ! On se régale, dans une ambiance à l’image de cette randonnée, simple, et 

souriante ! 

 

Elodie et Justine. 

 

 

 


